O QUE SEU CORPO DIZ SOBRE A SUA SEXUALIDADE
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Quando ha bloqueios, repressdes ou dores emocionais
silenciadas, o corpo se torna o palco de um protesto soma-
tico silencioso, devastador e na maior parte das vezes
impossibilitado de viver uma sexualidade proativa.
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SEXUALIDADE E TERMOMETRO DE LIBIDO PELA VIDA
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SEXUALIDADE SAUDAVEL,
EMANCIPACAO DA MENTE.
VIVENCIA PLENA E LEGITIMA.

Nnao somos apenas engrenagens bioldgicas, mas a somatdria
de uma bagagem psiquica profunda, e para que se tenha
libido pela vida € urgente superar crencgas aprisionantes que
moldam a culpa e reprimem a esséncia humana. Quando
transpomos essa visao para a clinica psicanalitica, percebe-
Mos que a sexualidade saudavel exige a emancipacdo da
mente, compreendendo e ressignificando o percurso trans-
corrido durante a vida, e por consequéncia encontrar espaco
para uma sexualidade saudavel.



A SEXUALIDADE SAUDAVEL DEMANDA UMA MENTE
LIBERTA DE TRAUMAS E DA ANCESTRALIDADE
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O infografico acima ilustra o percurso de emancipacao na
clinica psicanalitica, desatando os nds que calam o corpo
feminino:

e 1. Afala (Inconsciente): Onde a mulher contemporanea
pausa a busca por perfeicdo e permite que o
inconsciente revele o que a mente tentou esquecer.

e 2. Os Conflitos (Sintomas): Momento de decodificar dores
e bloqueios, compreendendo as disfun¢des sexuais
COmo vias que o inconsciente usa para expressar
conflitos.

e 3. AEmancipacdo (Sem Dogmas): E onde culpas
ancestrais e imposicdes castradoras sao rompidas para
libertar a potencialidade de um psiquismo proficuo.

e 4. AVitalidade (O Sentir): Ao abandonar a rigidez, a
energia volta a fluir pelo coracao e pelo ventre,
devolvendo a capacidade de sentir prazer e presenca.

e 5. APoténcia (Sexualidade Saudavel): O destino final,
onde a mente emancipada liberta o corpo para vivenciar
sua energia vital de forma plena e legitima.



DE VOZ AO SEU CORPO. )
INICIE SEU PROCESSO DE TRANSFORMACAO.

A leitura deste material € o primeiro passo para trazer a
consciéncia o que o corpo somatizou. No entanto, a
verdadeira emancipag¢dao dos sintomas e o resgate da sua
libido pela vida ocorrem no espaco seguro e rigoroso do
processo terapéutico.

Ofereco um espaco de acolhimento psicanalitico exclusivo e
de alto padrao para mulheres que desejam reescrever suas
histérias com profundidade e dignidade.

Os atendimentos sao limitados e realizados em consultorio
(Vila Mariana/SP) ou via online.

CLIQUE AQUI PARA AGENDAR

SUA SESSAO DE AVALIACAO

we ]  gndremarouco.com.br

@ youtube.com/andremarouco

O) instagram.com/andremarouco
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